
異業種交流会シフト 21 視察研修会（第 13 回）のご案内 

 

今回は長野県松本・諏訪を訪問します。地場産業を代表する蕎麦・酒を製造する企業 2 社を訪問しま

す。また、長野県は健康長寿県とも言われています。地域のヘルスケアの旗振り役となっている松本ヘル

ス・ラボを訪れます。 

 経営、健康と食、歴史を学ぶ充実した 2 日間になります。ぜひご参加ください。 

 

●開催日 ２０１９年 9 月８日（日）～９日（月） １泊２日 （サロンバスにて移動） 

 

●視察先  

①大雪渓酒造株式会社(見学＆講演)  / 北安曇郡池田町 http://www.jizake.co.jp/ 

 1898 年創業の蔵元。薄井智哥子社長に、積極的な情報発信によるマーケティング・海外輸出などの販

路開拓、蔵元経営についてお話をお伺いします。さらに杜氏の案内で蔵見学を行います。 

 

②松本ヘルス・ラボ / 松本市 https://m-health-lab.jp/ 

「松本ヘルス・ラボ」は、社会課題を考える企業と松本市民を結ぶ、健康づくりと産業創出の両方の実

現を目指す共創の場です。会員制クラブ「健康パスポートクラブ」や、企業間マッチングや市民と企業

が協力した活動の実践についてお伺いします。 

 

③高山製粉(蕎麦打ち体験＆講演)  / 諏訪市 http://www.takayamaseihun.co.jp/ 

 長野県はそばの収穫量が北海道に続く第２位。1916 年創業のそば粉製粉会社（月産 200t）のそば打

ち体験で、打ちたての蕎麦を味わいます。高山猛英社長からもお話をいただきます。 

 

④諏訪大社 下社秋宮（ガイド付散歩） http://suwataisha.or.jp/index.html 

  

●宿泊先 下諏訪温泉「ぬのはん」 http://www.nunohan.co.jp/index.html 

プロが選ぶホテル旅館百選の料理賞十年連続受賞。1848 年創業の諏訪湖一の老舗。 

 

《視察研修会のメリット》 

① 個人では訪問が難しい企業、経営者・リーダーにお会いして、直接生の声を聴くことができます。 

② 複数の視点で見て意見交換することで、一層理解が深まり、知見を活かせる形で体得できます。 

③ 視察を通した交流で、ネットワークが深まり広がります。 

 

●申込期限 8 月 31 日（土） 

●お申込み・お問い合わせ 

 異業種交流会シフト 21 事務局 有村  

  携帯 090-1854-5334   

メール  shift21info@gmail.com 

ホームページ http://shift21.jimdo.com/ 

《前回研修会の様子》 
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〒244-0817　横浜市戸塚区吉田町1118番地5
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シ フ ト ２１　恒例の宿泊研修会
日程 2019年9月8日(日) 2019年9月9日(月) 2日間

TEL 0266-52-5500

下諏訪温泉 ぬのはん

諏訪大社 下社秋宮（ガイド付散歩）
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